
Anfahrt  
athletica – Sportinternat Düsseldorf befindet sich 
in den Räumen des Instituts für Sportwissenschaft 

Aus östlicher Richtung :  
• A 3 bis Autobahnkreuz Hilden 
• A 46 Richtung Düsseldorf, Ausfahrt 

Universität (kurz nach dem Tunnel) 
• 1. Straße (Ampel) links, Richtung 

Universität (= Universitätsstraße) 
• 1. Einfahrt links (Querung der 

Straßenbahntrasse) auf den P+R-
Parkplatz Südpark 

• Vom Parkplatz führt ein Fußweg parallel 
zur Straßenbahntrasse zum 
Nebeneingang der Uni-Sportanlagen und 
des Instituts für Sportwissenschaft 

Aus nördlicher Richtung :  
• Von Düsseldorf-Bilk (Südring) in die Münchner Straße (Richtung Benrath, A 46) 
• Rechts halten Richtung Wuppertal (A 46) 
• 1. Ausfahrt Universität, geradeaus bis zur Universitätsstraße, auf diese links abbiegen und der 

Universitätsstraße folgen 
• geradeaus über die Ampelkreuzung und danach sofort rechts (Querung der 

Straßenbahntrasse) auf den P+R-Parkplatz Südpark 
• Vom Parkplatz führt ein Fußweg parallel zur Straßenbahntrasse zum Nebeneingang der Uni-

Sportanlagen und des Instituts für Sportwissenschaft 

Aus westlicher Richtung :  
• A 57 bis Autobahnkreuz Neuss-Süd, dort auf die A 46 Richtung Wuppertal 
• Nach der Rheinbrücke (Fleher Brücke) rechts halten und die Ausfahrt Benrath/Universität 

nehmen 
• Weiter geradeaus auf der Münchner Straße, 1. Ausfahrt (Universität) rechts ab 
• An der Ampel rechts und der Universitätsstraße folgen, nach ca. 1 km geradeaus über die 

Ampelkreuzung und danach sofort rechts (Querung der Straßenbahntrasse) auf den P+R-
Parkplatz Südpark 

• Vom Parkplatz führt ein Fußweg parallel zur Straßenbahntrasse zum Neben-eingang der Uni-
Sportanlagen und des Instituts für Sportwissenschaft 

Aus südlicher Richtung :  
• Aus der Richtung Düsseldorf-Benrath die Münchner Straße entlang bis zur Ausfahrt 

Universität 
• An der Ausfahrt rechts ab auf die Universitätsstraße 
• Der Universitätsstraße folgen, nach ca. 1 km geradeaus über die Ampelkreuzung und danach 

sofort rechts (Querung der Straßenbahntrasse) auf den P+R-Parkplatz Südpark 
• Vom Parkplatz führt ein Fußweg parallel zur Straßenbahntrasse zum Nebeneingang der Uni-

Sportanlagen und des Instituts für Sportwissenschaft 

Anreise mit ÖPNV 

• Straßenbahnlinien 701, 711 und 716 bis Haltestelle Südpark/P+R-Parkplatz (Vom Parkplatz 
führt ein Fußweg parallel zur Straßenbahntrasse zum Nebeneingang der Uni-Sportanlagen 
und des Instituts für Sportwissenschaft) oder bis Endhaltestelle Universität Ost/Botanischer 
Garten (diese liegt 50m neben dem Haupteingang des Instituts für Sportwissenschaft) 

• Mit den Buslinien 735, 827, 835 und 836 zur Haltestelle Universität Mitte. Von dort auf dem 
Fußweg durch das Uni-Gelände zum Institut für Sportwissenschaft 

 


